
 

ほけんだより ３月号 

 早いもので、今年度も残すところ１か月となりました。コロナ禍が明けたとはいえ感染に注意を払いな

がらの生活が続いた一年でした。来年度も元気に過ごせますように生活習慣、リズムを見直しましょう。 

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そ

して、お子さんの出生から小学校入学（6歳）ま

での健康を記録するもの。引っ越したり、転院し

たりしても、お母さんとお子さんの健康を切れ目

なくサポートするための大切な記録です。 

令和6年2月29日 

石山くじら保育園  

 

 


